ZAMYSLETE SE NAD TiM, DO JAKE M|RY JSTE SPOKOJENA S
JEDNOTLIVYMI OBLASTMI VE VASEM ZIVOTE. 100% ZNAMENA
NAPROSTO SPOKOJENA. 0% NAPROSTO NESPOKOIJENA.
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Spanek

pravidelnost . %
pfijem kofeine . %
vystaveni umélému svétlu pred spanim .......... %
dostate&né dlouhy spanek . %
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Stres

pohyp .. %
pobytv ptirod¢ L. %
meditace L. %
odpo&inek .. %
reloxace L %
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Vystaveni toxickym latkam

ovzdedi L. %
plisné¢ . %
toxické vypary z ndbytku, barev a natérs ... %
prach .. %
roztei %
eyl . %
kvaltavody . %
kvalita potravin . %
kosmetika L. %
gistici prosttedky L. %
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